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Cap ito lu I 1

Trallmele p ie rd ute

,Irecutul nu moare niciodati. Nici micar nu e trecut."

(William Faulkner, ,,Rewiem pentru o cilugirili".)

O treseture bine documentati a traumei, familiari multor oameni,

este incapacitatea noastri de a articula ceea ce ni se intimpli. Nu

doar ci ne pierdem cuvintele, dar uneori ni se intimpli acelagi

lucru qi cu amintirile noastre. in timpul unui incident traumatic,
procesele noastre de gAndire devin dispersate qi dezorganizate in
aga fel incdt nu mai recunoaqtem amintirile respective ca aparfi-

nind evenimentului originar. in schimb, fragmente de amintire,

dispersate in imagini, senzalii corporale qi cuvinte sunt stocate in
inconqtientul nostru gi pot fi activate mai tArziu de orice lucru care

aduce chiar gi pe departe cu experienla originari. Odati declan-

$ate, e ca gi cum a fost apisat un buton invizibil de derulare, care

ne face si repunem in sceni aspecte ale traumei originare in viala

noastri de zi cu zi. Incongtient, ne trezim ci reaclionim la anumili
oameni, la anumite evenimente sau situalii cu rispunsuri vechi,

familiare, care evoci trecutul.
Sigmund Freud a identificat acest tipar cu mai mult de o suti

de ani in urmi. Repunerea in sceni traumatici sau ,,compulsia la

$i regisite

W. Faulkner, Recviempentruo cdlugdnfd, Univers, Bucureqti, 1995. (N. t.)
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repeti,tie", cum a numit-o Freud, este o incercare a incon$tientului
de a rejuca ceea ce e nerezolvat, astfel incAt si ,,ne prindem" de

sensul lucrurilor. Acest impuls incongtient de a retrii evenimente
trecute poate fi unul dintre mecanismele care intre in functiune
atunci cdnd familiile repeti traumele nerezolvate in generatiile
urmitoare.

$i Carl Jung, contemporanul lui Freud, credea ci ceea ce
rimdne incongtient nu se dizolvi, ci, dimpotrivi, reapare la supra-
fagi pe parcursul vietii noastre sub formi de destin sau soarte.
Tot ceea ce nu este congtient, spunea el, va fi triit ca destin. Cu
alte cuvinte, este posibil si repetim tiparele noastre incongti-
ente pini cind le aducem in lumina constiinfei. AtAt Jung, cAt
gi Freud au observat ci nimic din ceea ce este prea greu de pro-
cesat nu se stinge de la sine, ci, dimpotrivi, este stocat in incon-
gtientul nostru.

AmAndoi, gi Freud, gi Jung, au observat ci fragmente de expe-
rienfe de viafi anterior blocate, reprimate sau refulate apireau in
cuvintele, gesturile gi comportamentele pacienlilor lor. Timp de
decenii la rAnd dupi aceea, terapeufii aveau si considere indicii
precum actele ratate, tiparele de accidente sau imaginile onirice
drept mesageri care luminau zonele greu de pus in cuvinte gi greu
de gindit din viefile clienfilor lor.

Progresele recente ale tehnologiei imagistice au permis cer-
cetitorilor si aduci clarificiri cu privire la funcliile creierului gi

ale corpului care ,,dau rateuri" sau se opresc in timpul episoade-
lor copleEitoare. Bessel van der Kolk este un psihiatru olandez
cunoscut pentru cercetirile sale asupra stresului posttraumatic. El
explici faptul ci in timpul traumei centrul vorbirii se decupleazi, la
fel ca gi cortexul medio-frontal, acea parte a creierului responsabili
pentru triirea momentului prezent. El descrie groaza ind.escripti-
bild din timpul traumei ca pe experienfa de ardmdnefdrd ctrinte,
un lucru obignuit atunci cind ciile cerebrale ale memoririi sunt
blocate in momentele de ameninfare sau de pericol. ,,CAnd oamenii
igi retriiesc experienfele traumatice", spune el, ,,sunt afectafi lobii



frontali gi, drept consecinfi, au dificultifi de gAndire qi vorbire.

Nu mai sunt capabili si comunice, nici lor ingilor, nici altora, cu

exactitate ce se intAmPli."l
Totugi, nu amufe$te chiartotul: cuvintele, imaginile gi impulsu-

rile care se disociazi ca uflnare a unui eveniment traumatic reapar

sub forma unui limbaj secret aI suferinlei noastre pe care il purtim
cu noi. Nimic nu se pierde. Piesele au fost doar dislocate.

Noile tendinfe in psihoterapie incep acum si finteasca dincolo

de traumele individului gi si includi evenimentele traumatice din

istoria familiali qi sociali ca parte a imaginii intregi. Tragedii de

diferite tipuri qi intensitifi - precum abandonul, sinuciderea 5i

razboiul sau moartea prematuri a unui copil, pirinte, frate sau

sori - pot transmite undele de goc ale suferinlei in cascadi de la o

generafie la alta. Dezvoltiri recente in domeniile biologiei celulare,

neurobiologiei, epigeneticii qi psihologiei dezvoltirii subliniazi
importanfa exploririi a cel pulin trei generafii din istoria fami-

liei, pentru a infelege mecanismele din spatele tiparelor traumei

gi suferinfei care serePeti.
Urmitoarea poveste ne oferi un exemplu viu. CAnd l-am intAl-

nit prima dati pe Jesse, nu mai dormise o noapte intreagi de mai

bine de un an. Insomnia i se vedea clar in cearcinele lntunecate

din jurul ochilor, dar golul din privirea lui sugera o poveste mai

profundi. Deqi avea doar douizeci de ani, Jesse arita cu cel pufin

zece ani mai bitrAn. Se scufunda in divanul meu ca gi cum picioa-

rele nu-i mai puteau susfine greutatea.

Jesse mi-a explicat ci fusese un mare sportiv qi un elev de zece

pe linie, dar ci insomnia de care nu mai scipa il amncase intr-o spi-

rali descendenti de depresie qi disperare. Ca urmare, reununlase

la facultate gi pierduse gi bursa pentru a intra in echipa de baseball

pentru care muncise atAt de mult si o cAgtige. Ciutase cu disperare

ajutor pentru a-gi recipita drumul in viali. in ultimul an fusese

la trei doctori, doi psihologi, o clinici specializati in tulburiri de

somn gi un medic naturopat. Niciunul, povestea el monoton, nu

fusese in stare si ii ofere niciun fel de explicalie sau de ajutor real.
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Privind mai mult in podea in timp ce imi impirtigea povestea lui,
Jesse mi-a spus ci ajunsese la capitul puterilor.

Cind l-am intrebat daci avea weo idee despre ce ar fi putut se

ii declangeze insomnia, a clitinat din cap. Nu avusese niciodati
probleme cu somnul. Apoi, intr-o noapte, imediat dupi aniver-
sarea de nouisprezece ani, s-a trezit brusc la ora trei gi jumitate
dimineafa. lnghetase de frig, tremura, nu reu$ea si se incilzeasci
indiferent ce ar fi lncercat. Dupi trei ore qi cAteva pituri in plus,
Jesse era inci foarte treaz. Nu era doar inghelat de frig gi obosit,
dar era cuprins qi de o frici ciudati pe care nu o mai simjise nici-
odati pAni atunci, o teami ci ceva ingrozitor s-ar fi putut intAm-
pla daci gi-ar fi dat voie si adoarmi laloc. Dacd adorm, numdvoi
maitreziniciodatd. De fiecare dati cAnd simpea ci atipegte, frica il
scutura din nou gi il trezea. Tiparul s-a repetat gi in noaptea urmi-
toare, gi in urmitoarea. CurAnd insomnia a devenit chinul lui de

fiecare noapte. Jesse gtia ci frica lui era irafionald, dar se simlea
incapabil si ii puni capit.

Am ascultat cu atentie in timp ce Jesse vorbea. Ceea ce mi-a
atras atenfia a fost un amdnunt neobignuit - ii era extrem de frig,
,,inghetase", spusese el, chiar inainte de primul episod. Am ince-
put si explorez acest aminunt cu Jesse gi l-am intrebat daci era
cineva in familia lui, din oricare parte, care suferise vreo traumi
care implica se frigul sau adormirea ori vArsta de noudsprezece ani.

Jesse mi-a dezviluit ci mama lui ii povestise abia de curAnd
despre moartea tragici a fratelui mai mare al tatilui lui - un unchi
despre care el nu gtiuse niciodati ci existase. Unchiul Colin avea

doar nouisprezece ani cind murise inghelat in timp ce verifica lini-
ile de inalti tensiune in timpul unei furtuni la nord de Yellowknife
in eritoriile de Nord-Vest ale Canadei. Urmele dinzdpadd demon-
straseri ci se luptase si reziste. Pdni la urme, a fost gisit cu faga

in jos in viscol, dupd ce igi pierduse cunoqtinta din cauza hipoter-
miei. Moartea lui fusese o pierdere atat de tragici, incit in familie
nu-i mai fusese niciodati pomenit numele.



Acum, dupi treizeci de ani, Jesse retriia in mod inconqtient
sentimente din timpul mo4ii lui Colin - mai exact, groaza de a

uu cidea in starea de incongtienfe. Pentru Co1in, a se lisa pradi
somnului insemnase moartea. Iar Jesse probabil ci simlea Ia fel

alulecarea in somn.
Realizarea conexiunii a fost un punct de cotitura pentru Jesse.

Odati ce a infeles ci insomnia lui iEi avea originea intr-un eveni-

ment care se lntimplase cu treizeci de ani in urmi, avea in sfArqit

o explicalie pentru frica lui de a adormi. Acum putea incepe pro-

cesul de vindecare. Cu ajutorul instrumentelor pe care Jesse le-a

invefat cAt timp am lucrat impreuni, care vor fi descrise in deta-

liu ln aceasti carte, el a reugit si se dezlege de trauma suferiti de

un unchi pe care nu-l cunoscuse niciodati, dar a cirui groazi o

triia incongtient ca fiind a sa proprie. Nu numai ci Jesse s-a sim-

dt eliberat din ceala groasi a insomniei, dar a dobAndit gi un sen-

dment mai profund de conectare cu familia lui din prezent gi cu

cea din trecut.
in incercarea de a explica povegti ca cea a lui Jesse, oamenii de

gtiinle pot in prezent si identifice markeri biologici - dovezi ale

faptului ci traumele pot trece $i chiar trec de la o generaqie la alta.

Rachel Yehuda, profesoari de psihiatrie gi neuroqtiinle la $coala
de Medicini Mount Sinai din New York, este una dintre cele mai

mari experte la nivel mondial in tulburarea de stres posttrauma-

tic (TSPT), adevirati pionieri in acest domeniu. in numeroase

studii, Yehuda a examinat neurobiologia TSPT la supravieguitori

ai Holocaustului gi la copiii acestora. Cercetirile ei cu privire in

special la cortizol (hormonul stresului care ajuti corpul si revini
la starea normali dupi ce trecem prin experienla unei traume)

;i efectele lui asupra funclionirii creierului au revolugionat infe-

legerea qi tratamentul TSPT in intreaga lume. (Oamenii cu TSPT

retriiesc sentimentele gi senzagiile asociate traumei in ciuda fap-

tului ci trauma a avut loc in trecut. Simptomele includ depresie,

anxietate, amorfeali, insomnie, coqmaruri, ginduri inspiimAnti-
toare qi faptul ci se sperie u$or sau se ,,tensione azd" clJ uqurinli')
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Yehuda gi echipa ei au constatat ci supraviefuitorii Holocaus.
tului care au avut TSPT au niscut copii cu niveluri scizute de
cortizol, similare cu cele ale pirinfilor lor, care i-au predispus la
retriirea simptomelor TSPT ale generatiei anterioare. Descoperirea
ei cu privire la nivelurile scdzute ale cortizolului la persoanele care
au trecut prin evenimente traumatice acute a generat controverse,
contrazicAnd conceplia indelung suspnuti ci stresul este asociat
cu niveluri crescute ale cortizolului. Mai exact, in cazurile de TSPT
cronice producgia de cortizol poate ajunge si fie suprimati, ceea
ce explici nivelurile scizute misurate atAt la supraviefuitori, cAt
gi la copiii acestora.

Yehuda a descoperit niveluri sclzute de cortizol similare Ei la
veteranii de rizboi, precum gi la mamele insircinate care au dez-
voltat TSPT dupi atacurile de la World Trade Center gi la copiii
acestora. Ea nu constati doar ci supravietuitorii din studiile ei au
produs mai pugin cortizol, trisituri pe care o pot transmite copii-
lorlor, dar observi gi faptul ci unele tulburiri psihiatrice asociate
cu stresul, precum TSPT, sindromul de durere cronici gi sindro-
mul de fatigabilitate cronici, sunt asociate cu niveluri scizute ale
cortizolului in sAnge.2 Este interesant faptul ci intre cincizeci qi
pini la gaptezeci la suti dintre pacienfii cu TSPT indeplinesc Ai
criteriile de diagnostic pentru depresia majori sau o alti tulburare
de dispozi,tie afectivi sau de anxietate.3

Cercetirile lui Yehuda demonstreazi ci suntem cu tolii de trei
ori mai predispuqi la dezvoltarea unor simptome ale TSPT daci
unul dintre pirinlii nogtri a avut TSPT Ei, ca urrnare, avem qanse

si suferim de depresie sau de anxietate.4 Ea crede ci acest tip de
TSPT transgenerafionale este mo$tenit gi ci nu apare prin simpla
expunere la povestirile despre chinurile piringilor noEtri.s Yehuda
a fost unul dintre primii cercetetori care au aritat ci descendentii
supravietuitorilor traumelor sunt purtitori ai simptomelor fizice
gi emofionale ale unor traume pe care nu le-au triit ln mod direct.

Aga i s-a intAmplat gi lui Gretchen. Dupi ani de zile de trata-
ment cu antidepresive, de participare la gedinle de psihoterapie


